Hvernig nae ég barninu minu fra skja vfir i baekur?

Sjonvarp, spjaldtolvur og simar eru heillandi fyrir ung born med sinum litrika heimi. Skiljanlega verda
born hrifin af svona taekjum og pad er margt snidugt i peim sem haegt er ad nyta til frekari proska ef
vandad er til verka. Sumir foreldrar lenda pd i pvi ad bornin peirra vilja alls ekki sja baekur, bara skjataeki.
Hvad er pa til raéda? Hér eru 8 rad til pess ad gera baekur spennandi.

Dagleg rutina Komdu bokalestri i daglega ritinu. bad sidasta sem gert er fyrir svefninn er ad lesa
bdk. begar vid lesum baekur fyrir born rdast pau oft nidur og slaka 4 og
eiga audveldara med ad sofna i kjolfarid. Ef foreldrid hefur gaman af
lestrinum hefur barnid lika gaman af lestrinum.

Val Leyfdu barninu ad velja bokina sem pu att ad lesa. Born eiga oft sinar
uppahaldsbaekur og pétt pu sem foreldri ranghvolfir augunum og daesir
pegar pu lest somu bdkina i hundradasta sinn pa eru pad pessar
uppahaldsbaekur sem veita huggun og skemmtun. begar barnid feer ad
velja bokina eru lika meiri likur @ ad pad vilji hlusta 3 pig lesa hana.

Rdlegur stadur Veljid stad sem hentar ykkur til ad eiga saman géda
lestrarstund. Sumum hentar ad lesa uppi i rami fyrir svefninn, adrir vilja
lesa i sd6fanum (passa ad hafa slokkt a 6llu 66ru areiti, t.d. sjonvarpinu)
en adrir bua til kdsy horn med puidum og bdkum par sem ekkert annad a sér stad en bdkalestur. Finnid
hvad hentar ykkur, ykkar sérstaka lesrymi.

Engar 6fgar pad er algjor éparfi ad taka Ut allan skjatima. Vel valid efni i skjataekjum hefur sina kosti
og getur eflt malproska barna sem og annan proska (t.d. auka uthald, einbeitingu, minni). Gullni
medalvegurinn er malid eins og alltaf og pvi er pad i hondum foreldra ad dkveda hvenaer, hversu oft og
hversu mikid bornin eru fyrir framan skja.

Nytt er spennandi Farid oft & bokasafn og finnid fleiri baekur eftir uppahaldshéfundinn eda pa
tegund bdka sem barnid er hrifnast af. Urvalid 4 békaséfnunum er mikid, pid geetud fundid baekur sem
bid hafid ekki séd adur og hofda til ykkar. Med pvi ad nyta bokasoéfnin par heldur ekki ad borga fyrir
baekur sem barnid hefur e.t.v. engan dhuga 4. Bérn fa dkeypis bdkasafnskort til 18 ara aldurs.

Skynbaekur Born hafa gaman af békum par sem haegt er ad snerta
mismunandi aferd. Pad ad fletta bladsidum eflir lika skynjun og finhreyfingar
beirra. Alls konar flipar og takkar eru lika vinszelir. Baeekur a vid ,Hvar er Depill”
eru med flipum og pad er gaman ad kikja undir pa til ad sja hvort ad Depill leynist
undir peim eda 6nnur dyr. Bakur & vid ,Snertu litina“ eru med margar
mismunandi aferdir & myndunum.

Baekur Ut um allt Geymid baekur & mérgum stédum, t.d. vid rdmid, i
stofunni, i bilnum, & badherberginu. Pannig gefast morg taekifaeri til ad gripa i
bok og skoda hana.

Go0ar afsakanir pegar barnid vill virkilega ekkert annad en ad horfa 4 t.d.
Frozen er haegt ad segja ad Elsa og Anna séu sofandi. Pau sampykkja oft slikar
afsakanir. Ju ju, petta er sma hvit lygi en er s6gd med gddum asetningi pvi nu
faid pid teekifeeri til ad lesa baekur. Boka- og lestrardhugi er gjof sem pu getur
gefid barninu sem pad mun bua ad alla zevi.
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