N

N

(0 Krabbameinsfélagid

Sél, sol skin a mig

Born eru vidkvamari fyrir skada af voldum solar en fullordnir. bvi parf
sérstaklega ad geeta ad sélarvérnum barna. A islandi parf ad huga ad
sélarvornum milli april og september. Solin er sterkust kl. 13 og stér hluti
varasamrar geislunar dagsins a ser stad milli kl. 10 og 16.

Gatlisti fyrir foreldra:

v

v

Vid hugum ad sélarvornum fra april fram i september, sér i lagi
milli klukkan 10 og 16

Vid possum ad bornin séu med fot i leikskolanum sem hylja axlir,
bringu, handleggi og fotleggi

Vid munum eftir ad koma med solhatt eda derhufu i leikskdlann
Vid munum eftir ad koma med solgleraugu i leikskolann

Vid berum solarvorn a bornin adur en pau fara i leikskdlann
nema vid seum viss um ad borid sé a pau fyrir fyrstu Utiveru i
leikskolanum: a oll svaedi sem ekki eru hulin med fotum, svo sem
andlit, eyru, hnakka, handarbok og mogulega harsvord

Vid munum eftir ad koma med solarvorn med studulinn 30 til 50+
i leikskolann

Vid endurnyjum soélarvornina eftir porfum, almennt er meaelt med
ad endurnyja solarvorn arlega

Vid possum ad bornin drekki nog vatn eftir solrika daga

Vid erum godar fyrirmyndir og verjum okkur sjalf fyrir solinni
Vid erum i godu samstarfi vid leikskolann vardandi solarvarnir
barnanna

Um helgar og i frium fylgjum vid gatlistanum fyrir leikskoélann til
ad bornin geti notid sélarinnar heima a oruggan hatt
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