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Sél, sol skin a mig

B6rn eru vidkvaemari fyrir skada af voldum sélar en fullordnir. A {slandi parf
ad huga ad sélarvornum milli april og september. Solin er sterkust kl. 13 og
stor hluti varasamrar geislunar dagsins a sér stad milli kl. 10 og 16.

Vid erum med solarvorn

| “ » Paod er gott ad
'™ veraigodum
4 fotum

Foreldrar og adrir sem bera abyrgd a bornum a sumrin:

Vid possum ad bornin séu i fotum sem hylja axlir, bringu, handleggi og fotleggi
Vid possum ad bornin séu med sélhatt eda derhufu og sélgleraugu

Vid possum ad bornin noti sélarvorn med studulinn 30 til 50+ fyrir og eftir hadegi, a
oll svaedi sem fa a sig sol, svo sem andlit, eyru, hnakka, handarbok, harsvord

¥ Vid minnum bornin & ad taka hlé fra solinni og faera leikinn inn eda i skugga fra trjam,
tjoldum eda nordan megin vid hus

v Vid munum ad solargeislar geta borist i gegnum sky og hugum ad sélarvornum po pad
sé skyjad
Vid munum ad solargeislar endurkastast fra vatni og sandi
Vid minnum bornin a ad drekka nog vatn i og eftir Gtiveru i solinni

Vio erum gdédar fyrirmyndir og verjum okkur sjalf fyrir sélinni
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